T: Pokonujemy marszobieqg z przeszkodami — zasady aktywneqo
wypoczynku

Jesli macie mozliwo$¢ wykonywania ¢wiczen na wolnym powietrzu (a wierze, ze
wszyscy juz moga). Samodzielnie prosze wybra¢ dowolng forme aktywnosci
rekreacyjnej, np. biegi, jazda na rowerze, spacer w terenie lesnym, polnym, sadzie.

W tym czasie wykonuj dowolne ¢wiczenia z zachowaniem wszystkich zasad
bezpieczenstwa.

Najlepiej, gdy te formeg spedzania czasu umilag Wam swoim towarzystwem inni
cztonkowie rodziny, dziadkowie, rodzice, rodzefstwo, a takze pies czy nawet kot.
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